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Kayena vacaya va cetasa va
Sanghe kukammam pakatam maya yam
Sangho patigganhatu accayantam
Kalantare samvaritum va sanghe
Que, en cuerpo, palabra o mente, por cualquier mala accién que
haya cometido contra la Sangha, acepte mi admision de error,
para que en el futuro sea mas cuidadoso con la Sangha.



Sangho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me
La Sangha es la destructora del sufrimiento que me trae
bienestar.

Sanghass’aham niyyademi sarirai-jivitan-cidam
A la Sangha dedico mi cuerpo y mi vida.

Vandanto’ham carissami sanghassopatipannatam
Con devocion seguiré la practica genuina de la Sangha.

Natthi me saranam anfiam sangho me saranam

varam
Para mi no hay otro refugio; la Sangha es mi refugio supremo.

Etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu-sasane
Que al proclamar esta verdad, pueda progresar en la ensefianza
del maestro.

Sangham me vandamanena yam puiifiam pasutam
idha
Que por el poder del mérito creado aqui y por mi devocién a la
Sangha,

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa
que todos los obstaculos desaparezcan.
[reverencia]

Introduccion

Durante muchos siglos, las escrituras buddhistas se
preservaron Unicamente mediante recitaciones, e in-
cluso después de que la practica de registrar las ense-
flanzas por escrito se generalizara, el habito de recitar
fragmentos de ensefianzas y versos que evocan las
cualidades del Buddha, el Dhamma y la Sangha sigue
siendo universal.

Las biografias de todos los grandes maestros, tanto
hombres como mujeres, demuestran consistentemente
como la practica de la pija (ceremonia devocional)
era parte integral de sus actividades diarias.

Aunque hoy en dia es comun traducir textos al
idioma local (lo cual en si mismo tiene muchas venta-
jas), se dice que estos sonidos (en Pali) poseen un po-
der especial.

Al recitar los canticos en Pali (ademas de ayudar a
preservar el significado original de las ensefianzas), se
entonan palabras y frases que muchos grandes seres -
y muy probablemente, el propio Buddha - recitaron en
el pasado, impregnandolas de sus energias espiritua-
les. Ademas, es de esperar que muchos grandes seres
recitan actualmente y reciten también estas mismas
palabras en el futuro. Asi, al hacer las recitaciones,
creamos un pequefio puente entre nosotros y ellos,
uniéndonos en un gran linaje de peregrinos en el ca-
mino de la verdad. El acto de recitar la ptja es una
costumbre noble y ancestral.

Estos cantos se recitan para fomentar la inspiracién
en la practica del Dhamma, infundir valor en momen-
tos dificiles, estimular la reflexién sobre aspectos de
la ensefianza y apaciguar la mente. Al recitarlas con



regularidad, dia tras dia, durante un tiempo prolonga-
do, las palabras se asientan en nuestro subconsciente y
a menudo emergen en los momentos mas inesperados,
a veces provocando grandes momentos de compren-
sion. Usamos libros y pensamientos para instruir
nuestro intelecto, pero estos cantos también intentan
informar las capas mas internas y sutiles de nuestra
psique.

En general, la practica de la ptja se realiza ante un
altar, que en la mayoria de los casos alberga una ima-
gen de Buddha. No existe un formato fijo para este al-
tar; es posible ofrecer la piija incluso sin uno, pero
para quienes deseen instalar uno en casa, aqui tienen
algunos consejos:

Si no puede conseguir una estatua de Buddha, sim-
plemente busque en linea una representacion que le
guste (puede ser una foto de una estatua o un dibujo
de Buddha), luego imprimala, enmarquela y usela
como elemento principal en su altar.

Si desea incluir fotos de maestros o imagenes que
representen savakas (Arahants contemporaneos de
Buddha), estas deben colocarse siempre a un nivel in-
ferior al de la imagen de Buddha. Esta debe estar en el
punto mas alto y central del altar.

Las velas y el incienso son comunes en el altar,
pero no obligatorios. Algunas personas usan velas e
incienso simplemente como decoracion, sin encender-
los; otras encienden las velas como ofrenda de luz y el
incienso como ofrenda de perfume a las Tres Joyas.
Se permite decorar el altar con flores, campanillas y
mala (algo similar a un rosario), e incluso se pueden
colocar libros u otros objetos relacionados con el
Dhamma como objetos de veneracion.

Evite colocar objetos como llaves, boligrafos, no-
tas, billeteras, teléfonos, etc., sobre el altar. El altar no
debe usarse como mesa. La unica excepcion podria

Alabanza al Sangha
Pali / Espafiol

Saddhammajo supatipatti-gunadiyutto
Nacido del Dhamma supremo, dotado de virtudes excelentes,
como la practica correcta.

Yo’tthabbidho ariyapuggala-sangha-settho
La Sangha suprema esta formada por los ocho tipos de Seres
Nobles,

Siladidhamma-pavarasaya-kaya-citto
Guiados en cuerpo y mente por el principio de la virtud.

Vandam’aham tam-ariyana-ganam susuddham
Me inclino ante este grupo purificado de Seres Nobles.

Sangho yo sabba-paninam saranam khemam-
uttamam
La Sangha, que es el refugio seguro y supremo para todos los
seres,

Tatiyanussatitthanam vandami tam siren’aham
Bolando con la cabeza en reverencia, como el tercer objeto de
recuerdo.

Sanghass’ahasmi daso va sangho me
sami-kissaro
Soy un sirviente de la Sangha; la Sangha es mi maestra y guia.



Dakkhineyyo
Merecedora de ofrendas,

Aiijali-karaniyo
Merecedora de reverencia;

Anuttaram punnakkhettam lokassa’ti

Campo incomparable para cultivar méritos en este mundo.

ser un reloj para marcar la hora de la meditacion, si no
hay un lugar mas apropiado para colocarlo.

No hay un formato fijo para la piija, pero una suge-
rencia que podemos dar es que el practicante se arro-
dille ante el altar, encienda las velas y el incienso y
haga tres postraciones.

A partir de este momento, cada persona puede ele-
gir qué textos recitar, segun sus preferencias y la dura-
cion de la recitacion. Algunos prefieren pujas cortas
de 15 minutos, otros mas largas, de 40 minutos o in-
cluso una hora. Algunos prefieren sentarse a meditar
después de recitar.

Al finalizar, arrodillate nuevamente, recita los ver-
sos finales, postrate, apaga las velas y ponte de pie,
tratando de mantener las buenas cualidades que fue-
ron cultivadas.

Tampoco hay reglas sobre cuando se debe realizar
la pijja, algunas personas la recitan todas las mafianas,
algunas por la mafiana y por la noche antes de ir a
dormir, algunas durante el dia cuando tienen tiempo
libre, segtin lo que sea apropiado.



Canticos matinales

Remembranza del Sangha
Pali / Espafiol

Supatipanno bhagavato savakasangho
Los Nobles Discipulos del Bendito que practicaron tan bien,

Ujupatipanno bhagavato savakasangho
Que practicaron con rectitud,

Nayapatipanno bhagavato savakasangho
Que practicaron apropiadamente,

Samicipatipanno bhagavato savakasangho
Que practicaron correctamente

Yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala
Es decir, los cuatro pares, los ocho tipos de seres nobles

Esa bhagavato savakasangho
Asi es la Savaka Sangha del Bendito.

Ahuneyyo
Merecedora de donaciones,

Pahuneyyo
Merecedora de hospitalidad,



Kayena vacaya va cetasa va
Dhamme kukammam pakatam maya yam
Dhammo patigganhatu accayantam
Kalantare samvaritum va dhamme
Que, con cuerpo, palabra o mente, por cualquier mala accion
que haya cometido contra el Dhamma, que mi admision de error

sea aceptada, para que en el futuro sea mas cuidadoso con el
Dhamma.



Dedicacion de Ofrendas
Pali / Espafiol

Yo so bhagava araham sammasambuddho
Al Bendito, el Arahant, por si mismo perfectamente

despierto,

Svakkhato yena bhagavata dhammo
a la ensefianza por él perfectamente expuesta,

Supatipanno yassa bhagavato savakasangho
y a los discipulos del Bendito que tan bien practicaron,

Tam-mayam bhagavantam sadhammam

sasangham
a estos, - el Buddha, el Dhamma, y la Sangha -

Imehi sakkarehi yatharaham aropitehi
abhipiijayama
con ofrendas, rendimos el debido homenaje.

Sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbutopi
Es excelente para nosotros que el Bendito, habiendo

alcanzado la liberacioén,

Pacchima-janatanukampa-manasa
todavia tuvo compasion por las generaciones futuras.

Ime sakkare duggata-pannakara-bhiite
patigganhatu
Que estas sencillas ofrendas sean aceptadas,

Amhakam digharattam hitaya sukhaya
para nuestro duradero beneficio y felicidad.

Dhammo dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me
El Dhamma es el destructor del sufrimiento que me brinda
bienestar.

Dhammass’aham niyyademi sarirai-jivitain-cidam
Al Dhamma dedico mi cuerpo y mi vida.

Vandanto’ham carissami dhammass’eva

sudhammatam
Con devocion recorreré el camino del Dhamma a la Verdad.

Natthi me saranam ainiiam dhammo me saranam

varam
Para mi no hay otro refugio; el Dhamma es mi refugio
excelente.

Etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu-sasane
Que al proclamar esta verdad, pueda progresar en la ensefianza
del maestro.

Dhammam me vandamanena yam pufiilam

pasutam idha
Por el poder del mérito creado aqui y por mi devocion al
Dhamma,

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa
que todos los obstaculos desaparezcan.

[em reveréncia]



Alabanza al Dhamma
Pali / Espariol

Svakkhatat’adiguna-yoga-vasena seyyo
Superior por poseer cualidades como: haber sido bien expuesto,

Yo magga-paka-pariyatti-vimokkha-bhedo

estar compuesto de camino y fruicién, estudio y liberacion.

Dhammo kuloka-patana tada-dhari-dhari
El Dhamma protege a quienes lo practican de nacimientos
inferiores.

Vandam’aham tama-haram vara-dhammam-etam
Reverencio al Dhamma, destructor de la oscuridad.

Dhammo yo sabba-paninam saranam khemam-

uttamam
O Dhamma é o supremo refigio seguro para todos os seres,

Dutiyanussatitthanam vandami tam siren’aham
Con la cabeza inclinada, lo reverencio como el segundo objeto
de recuerdo.

Dhammassah’asmi daso va dhammo me sami-
kissaro

Soy un sirviente del Dhamma; el Dhamma es mi maestro y guia.

Araham sammasambuddho bhagava
Al Arahant, el Bendito, por si mismo perfectamente

despierto,

Buddham bhagavantam abhivademi -
[reverencia]
al Buddha, el Bendito, rindo homenaje. [reverencia]

Svakkhato bhagavata dhammo
A la ensefianza tan perfectamente expuesta por el Bendito,

Dhammam namassami - [reverencia]
al Dhamma, rindo homenaje. [reverencia]

Supatipanno bhagavato savakasangho
A los discipulos del Bendito que tan bien practicaron,

Sangham namami - [reverencia]
a el Sangha, rindo homenaje. [reverencia]



Homenaje preliminar
Pali / Espariol

(solo el lider)

Ahora cantemos el homenaje preliminar al Despierto, el

Bendito.
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(todos)
Namo tassa bhagavato arahato

sammasambuddhassa (x3)
Rindo homenaje al Bendito, el Arahant, quien esta
perfectamente despierto.

Remembranza del Dhamma
Pali / Espafiol

Svakkhato bhagavata dhammo
El Dhamma ha sido bien expuesto por el Bendito,

Sanditthiko
Visible aqui y ahora,

Akaliko

Atemporal,

Ehipassiko

Animando a uno a verlo por si mismo,

Opanayiko

Guiando hacia el interior,

Paccattam veditabbo viniiihi’ti
Para ser experimentado personalmente por los sabios.



Buddhass’aham niyyademi sariraii-jivitan-cidam
Al Buda le dedico mi cuerpo y mi vida.

Vandanto’ham carissami buddhass’eva subodhitam
Con devocion recorreré el camino del Buda hacia el despertar.

Natthi me saranam ainifiam buddho me saranam

varam
Para mi no hay otro refugio; el Buda es mi refugio supremo.

Etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu-sasane
Que al proclamar esta verdad, pueda progresar en la ensefianza
del maestro.

Buddham me vandamanena yam puiifiam pasutam
idha

Por el poder del mérito creado aqui y por mi devocion al Buda,

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa
que todos los obstaculos desaparezcan. [con reverencia]

Kayena vacaya va cetasa va
Buddhe kukammam pakatam maya yam
Buddho patigganhatu accayantam
Kalantare samvaritum va buddhe
Que, con cuerpo, palabra o mente, por cualquier mala accién
que haya cometido contra el Buda, que mi admision de error sea

aceptada, para que en el futuro pueda ser mas cuidadoso con el
Buda.

Veneracion al Buddha
Pali / Espafiol

(s6lo el lider)

Ahora, veneremos al Buddha.

Yo so tathagato araham sammasambuddho
Aquel que ha alcanzado la Verdad, el Arahant, esta
perfectamente despierto por si mismo.

Vijjacarana-sampanno
Impecable en conocimientos y conducta,

Sugato
quien anduvo por el buen camino,

Lokavida

conocedor del universo entero.

Anuttaro purisadamma-sarathi
Entrenador inigualable de quienes desean formarse,

Sattha deva-manussanam
maestro de seres humanos y celestiales,

Buddho bhagava

despierto, bendito,



Yo imam lokam sadevakam samarakam
sabrahmakam
a este mundo con sus seres celestiales, Mara y Brahma,

Sassamana-brahmanim pajam sadeva-manussam
sayam abhinfia sacchikatva pavedesi
a sus generaciones de renunciantes, brahmanes, reyes y subditos,
les expuso la verdad, habiéndola experimentado por si mismo.

Yo dhammam desesi adi-kalyanam majjhe-
kalyanam pariyosana-kalyanam
El ensefi el Dhamma, hermoso en su principio, medio y final,

Sattham sabyaiijanam kevala-paripunnam
parisuddham brahma-cariyam pakasesi
explicé el camino espiritual en su esencia y detalles, completo,
insuperablemente puro.

Tam-aham bhagavantam abhipiijayami tam-aham
bhagavantam sirasa namami — [reverencia]
A ese Bendito rindo homenaje; a ese Bendito, con la cabeza
inclinada, reverencio. — [reverencia]

Alabanza al Buddha
Pali / Espafiol

Buddha’varahanta-varatadigunabhiyutto
El Buda, el verdaderamente valiente, poseedor de excelentes
cualidades.

Suddhabhinana-karunahi samagatatto
En €l convergen la pureza, el conocimiento supremo y la
compasion.

Bodhesi yo sujanatam kamalam va siiro

EE] despierta a las personas buenas como el sol despierta a la
flor de loto.

Vandam’aham tam-aranam sirasa jinendam
Me inclino ante el pacifico conquistador supremo.

Buddho yo sabba-paninam saranam khemam-
uttamam
El Buda es el refugio supremo y seguro para todos los seres,

Pathamanussatitthanam vandami tam siren’aham
con la cabeza inclinada me inclino ante él, como el primer
objeto de recuerdo.

Buddhassah’asmi daso va buddho me sami-kissaro
Soy el sirviente del Buda; el Buda es mi maestro y guia.

Buddho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me
El Buda es quien destruya el sufrimiento y me brinde bienestar.



Remembranza del Buddha
Pali / Espariol

Tam kho pana bhagavantam evam kalyano
kittisaddo abbhuggato

La buena fama del Bendito se ha extendido por todas partes:

Itipi so bhagava araham sammasambuddho
El es, en verdad, el Bendito, el Arahant, perfectamente
iluminado por si mismo,

Vijjacarana-sampanno
impecable en conocimiento y conducta,

Sugato
que ha recorrido el buen camino,

Lokavida

conocedor del universo entero.

Anuttaro purisadamma-sarathi
Incomparable instructor de quienes desean aprender,

Sattha deva-manussanam
Maestro de seres humanos y celestiales,

Buddho bhagavati.

Despierto, bendito.

Veneracion al Dhamma
Pali / Espafiol

(s6lo el lider)
[Handa mayam dhammabhitthutim karomase]
Ahora, veneremos al Dhamma.

S sfesfe sk ok o sfe sfe sfe sl e ke sk

Yo so svakkhato bhagavata dhammo
El Dhamma ha sido bien explicado por el Bendito,

Sanditthiko

visible aqui y ahora,

Akaliko

eterno,

Ehipassiko

te animo a que lo veas por ti mismo.

Opanayiko

conduciendo hacia el interior,

Paccattam veditabbo viniihi
para ser experimentado personalmente por los sabios.

Tam-aham dhammam abhipajayami tam-aham
dhammam sirasa namami

- [reverencia]
A ese Dhamma rindo homenaje; a esa Verdad, con la cabeza
inclinada, rindo homenaje. - [reverencia]



Veneracion al Sangha
Pali / Espafiol

(solo el lider)
Ahora, veneremos al Sangha.
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Yo so supatipanno bhagavato savakasangho
Los Nobles Discipulos del Bendito que practicaron tan bien,

Ujupatipanno bhagavato savakasangho
quien practico directamente,

Nayapatipanno bhagavato savakasangho
quien practic6 apropiadamente,

Samicipatipanno bhagavato savakasangho
quien practicé correctamente,

Yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala

es decir, los cuatro pares, los ocho tipos de seres nobles.

Esa bhagavato savakasangho
Asi es el Savaka Sangha del Bendito.

Ahuneyyo

Merecedor de donaciones,

Pahuneyyo

merecedor de hospitalidad,

Homenaje preliminar
Pali / Espafiol

(solo el lider)

Ahora cantemos el homenaje preliminar al Despierto, el
Bendito.

S K 3 2 o o ok ke s s sk sk Sk ok

(todos)
Namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa (x3)

Rindo homenaje al Bendito, el Arahant, quien esta
perfectamente despierto.



Buddham bhagavantam abhivademi - [reverencia]
al Buddha, el Bendito, rindo homenaje.[reverencia]

Svakkhato bhagavata dhammo
A la ensefianza tan perfectamente expuesta por el Bendito,

Dhammam namassami - [reverencia]
al Dhamma, rindo homenaje. [reverencia]

Supatipanno bhagavato savakasangho
A los discipulos del Bendito que tan bien practicaron,

Sangham namami - [reverencia]
a el Sangha, rindo homenaje. [reverencia]

Dakkhineyyo

merecedor de ofrendas,

Anjali-karaniyo
merecedor de reverencia;

Anuttaram puinakkhettam lokassa
campo incomparable para cultivar el mérito en este mundo.

Tam-aham sangham abhipijayami tam-aham
sangham sirasa namami - [reverencia]
A esta Sangha rindo homenaje; a la Sangha, con la cabeza
inclinada, rindo homenaje. [reverencia]



Saludo a la Triple Joya
Pali / Espariol

(solo el lider)

Ahora recitemos nuestro saludo a la Triple Gema y un pasaje a
despertar urgencia

(todos)

Buddho susuddho karuna-mahannavo
El Buddha, de pureza perfecta, de compasién como un océano,

Yo’ ccanta-suddhabbara-nana-locano
poseedor de la vision purificada de la sabiduria,

Lokassa papiupakilesa-ghatako

destructor de las impurezas y los males del mundo:

Vandami buddham aham-adarena tam
con devocién venero a este Buddha.

Dhammo padipo viya tassa satthuno
Su ensefianza, como una lampara,

Yo magga-pakamata-bheda-bhinnako
mostrando el Camino, sus Frutos y lo Inmortal,

Dedicacion de Ofrendas
Pali / Espafiol

Yo so bhagava araham sammasambuddho
Al Bendito, el Arahant, por si mismo perfectamente despierto,

Svakkhato yena bhagavata dhammo
a la enseflanza por él perfectamente expuesta,

Supatipanno yassa bhagavato savakasangho
y a los discipulos del Bendito que tan bien practicaron,

Tam-mayam bhagavantam sadhammam sasangham
a estos, - el Buddha, el Dhamma, y la Sangha -

Imehi sakkarehi yatharaham aropitehi
abhipiijayama
con ofrendas, rendimos el debido homenaje.

Sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbutopi
Es excelente para nosotros que el Bendito, habiendo alcanzado
la liberacion,

Pacchima-janatanukampa-manasa
todavia tuvo compasion por las generaciones futuras.

Ime sakkare duggata-pannakara-bhiite
patigganhatu
Que estas sencillas ofrendas sean aceptadas,

Amhakam digharattam hitaya sukhaya
para nuestro duradero beneficio y felicidad.

Araham sammasambuddho bhagava
Al Arahant, el Bendito, por si mismo perfectamente despierto,



Lokuttaro yo ca tadatthadipano
trascendente y sefialando el camino hacia tal trascendencia:

Vandami dhammam aham-adarena tam
Con devocion me inclino ante este Dhamma.

Sangho sukhettabhyati-khetta-safiiito
La Sangha, el campo mas excelente para cultivar el mérito,

Yo dittha-santo sugatanubodhako
Aquellos que han alcanzado la paz, despertados después de
aquel que ha recorrido el buen camino,

Lolappahino ariyo sumedhaso
Noble y sabio, habiendo abandonado todo anhelo:

Vandami sangham aham-adarena tam
Con devocién me inclino ante esta Sangha.

Iccevam-ekantabhipiija-neyyakam vatthuttayam

vandayatabhisankhatam
Este homenaje es apropiado para aquello que tiene valor.

Puiifiam maya yam mama sabbupaddava ma hontu

ve tassa pabhava-siddhiya
Por el poder de tal mérito, que todos los obstaculos
desaparezcan.

Idha tathagato loke uppanno araham

sammasambuddho
Aquel que ha alcanzado la Verdad, un Arahant completamente
despierto, ha aparecido en el mundo,



Dhammo ca desito niyyaniko upasamiko
parinibbaniko sambodhagami sugatappavedito

y expuso el Dhamma que conduce a la salida (del samsara), que
calma, que dirige a la plena Liberacion, al Despertar, habiendo
sido declarado por alguien que ha recorrido el buen camino.

Mayan-tam dhammam sutva evam janama
Habiendo escuchado el Dhamma, sabemos:

Jatipi dukkha

Nacer es sufrir,

Jarapi dukkha

envejecer es sufrir,

Maranampi dukkham
morir es sufrir,

Soka-parideva-dukkha-domanass’upayasapi
dukkha

el dolor, la lamentacion, el sufrimiento, la angustia y la
desesperacion son sufrimiento;

Appiyehi sampayogo dukkho

estar atado a lo desagradable es sufrimiento;

Piyehi vippayogo dukkho

estar separado de lo que es agradable es sufrimiento;

Yamp’iccham na labhati tampi dukkham
no conseguir lo que quieres es sufrimiento.

Canticos vespertinos



Bhikkhiinam sikkhasajiva-samapanna
equipado con el estilo de vida y formacién de monjes/monjas.

Tam no brahma-cariyam imassa kevalassa dukkha-

kkhandhassa antakiriyaya samvattatu
Que esta vida espiritual conduzca al fin de todo sufrimiento.
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[sélo para laicos]

Cira-parinibbutampi tam bhagavantam saranam
gata
El Bendito, que hace mucho tiempo alcanzo el Parinibbana, es
nuestro refugio.

Dhammaiica sanghaiica
Al igual que el Dhamma y la Sangha.

Tassa bhagavato sasanam yatha-sati yatha-balam
manasikaroma anupatipajjama
Con toda nuestra atencion y energia seguimos las ensefianzas del
Bendito.

Sa sa no patipatti
Que el cultivo de esta practica,

Imassa kevalassa dukkha-kkhandhassa

antakiriyaya samvattatu
nos guie hasta el fin de todo sufrimiento.

Sankhittena pancupadanakkhandha dukkha
En resumen, los cinco agregados a los que nos aferramos estan
sufriendo.

Seyyathidam

Nominalmente:

Riupiipadanakkhandho

El agregado corporal,

Vedaniipadanakkhandho

el agregado de sensaciones,

Sanniipadanakkhandho

el agregado de percepciones,

Sankharupadanakkhandho

el conjunto de formaciones mentales,

Vinnanipadanakkhandho
el agregado de la conciencia sensorial.

Yesam pariifaya
Para una comprension completa de esto,

Dharamano so bhagava evam bahulam savake
vineti
el Bendito, durante su vida, a menudo instruyé a sus discipulos
de la siguiente manera:

Evam bhaga ca panassa bhagavato savakesu

anusasani bahula pavattati
A menudo enfatizando este aspecto de su ensefianza:



Ripam aniccam
El cuerpo es impermanente,

Vedana anicca

las SEHSEICiOHES Son impermanentes,
Sanna anicca

las percepciones son impermanentes,

Sankhara anicca
las formaciones mentales son impermanentes,

Viilifilanam aniccam
la conciencia sensorial es impermanente;

Rupam anatta
el cuerpo no soy “yo”,

Vedana anatta
las sensaciones no son “yo”,

Safna anatta
las percepciones no son “yo”,

Sankhara anatta
las formaciones mentales no son “yo”,

Viiifilanam anatta
la conciencia sensorial no soy “yo”.

Sabbe sankhara anicca
Todas las fabricaciones son impermanentes,

Sabbe dhamma anatta’ti
ningtn fenémeno es “yo”.

Te mayam otinnamha jatiya jara-maranena
Todos estamos afligidos por el nacimiento, la vejez y la muerte;

Sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi
upayasehi
por el dolor, el lamento, la pena, la angustia y la desesperacion;

Dukkhotinna dukkha-pareta

afligido por el sufrimiento, obstruido por el sufrimiento.

Appeva namimassa kevalassa dukkha-kkhandhassa
antakiriya pannayetha’ti
iQue se pueda experimentar el fin de esta inmensa masa de
sufrimiento!
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[solo monjes]

Cira-parinibbutampi tam bhagavantam uddissa

arahantam sammasambuddham
Teniendo en mente al Bendito, el Arahant, é] mismo
completamente despierto, quien ha alcanzado hace mucho
tiempo el Parinibbana,

Saddha agarasma anagariyam pabbajita
abandonamos la vida laica y tomamos la vida monastica,

Tasmim bhagavati brahma-cariyam carama
practicando la vida espiritual prescrita por el Bendito,



