




El Señor Buddha nació hace 2550 
años, en Lumbini, India (hoy Nepal).
Su nombre de pila fue Siddhattha 
Gotama.
Siddhattha significa “El que ha 
logrado su objetivo” y Gotama era el 
apellido de su familia. 
Su clan era Sākya.
Su padre se llamó Suddhodana y su 
madre se llamó Māyadevi.
Māyadevi, su madre, murió cuando 
él tenía siete días de edad y fue 
criado por su tía materna 
Mahāpajāpati Gotamī.





En su nacimiento se profetizó que 
si él se mantenía en una vida laica, 
se convertiría en un emperador 
mundial, pero si abandonaba esa 
vida y se convertía en monje,
sería alguien completamente 
iluminado y liberado (un Buddha).
Él nació como príncipe en una 
privilegiada familia real y era el 
siguiente en la sucesión para 
gobernar a los Sākyas. Creció 
rodeado de un lujo extremo con 
muchos palacios diferentes, 
compañeros de juego y 
comodidades.





La primera vez que el niño que se 
convertiría en Buddha meditó,
era muy joven.
Su padre, el rey Suddhodana se 
había comprometido en el ritual 
del arado y el pequeño Siddhattha 
meditaba bajo la sombra de un 
árbol. Se dice que cuando el sol se 
levantó, la sombra del árbol no se 
movió, para proteger al pequeño 
Siddhattha.
Él aprendió todas las artes y 
manualidades incluyendo (en aquel 
entonces popular) Hinduismo 
Védico, el oficio de la guerra y el 
servicio militar, el montar a 
caballo y montar elefantes.





Se lo casó con la princesa 
Yasodharā y se le dieron todas las 
comodidades y lujos de la vida.

Entonces, en un período de tiempo 
muy corto, él vio los cuatro 
Mensajeros Divinos: un hombre 
enfermo, un anciano decrépito, un 
hombre muerto y a un monje.



Él se dio cuenta de que todo el 
mundo enferma, envejece y tarde o 
temprano, cada uno muere.

Él renunció al mundo a la edad de 
29 años, para encontrar una 
solución duradera, una cura 
duradera para los sufrimientos de 
la vida.





Estudió con varios profesores y 
alcanzó la maestría de
sus enseñanzas pero se dio 
cuenta de que todas estas 
enseñanzas hacían volver a 
continuar con la vida en 
varias esferas del mundo.

Entonces se fue por su cuenta y 
comenzó a practicar varios 
métodos incluyendo prácticas 
ascéticas extremas.





Por ensayo y error, fue 
eliminando lo que no funciona 
y se enfocó en aquello que 
funciona y dura, poco a poco 
pero de forma segura, 
encontró la inmortalidad, la 
ambrosía y la eternidad.
Alcanzó la iluminación
siete años después de su 
renunciación, a la edad de 36 
años y entonces, por los 
siguientes 44 años, practicó las 
enseñanzas [llamadas 
Dhamma] a lo largo de todo el 
Valle del río Ganges al norte 
de India.



Todo lo que él enseñó tenía un 
único objetivo: cómo cesar el 
sufrimiento en la vida.
Todo Dhamma que él enseñó 
fue proveído gratuitamente a 
todos. Incluso en su lecho final, 
a pocas horas de su último 
aliento, ¡él enseñó
el Dhamma a su último discípulo 
directo!,¡Oh, la compasión!



Las enseñanzas que él predicó 
son eternas y nos invitan a venir 
y a ver, a tratar y probar, por 
nosotros mismos.

Su madre adoptiva Mahāpajāpati 
Gotamī, se convirtió en arahant, 
así como también su esposa 
Yasodharā (Bhaddā Kaccānā). 
Su hijo Rāhula se convirtió en 
arahant y su padre el rey 
Suddhodana se convirtió en un 
no retornante.


