DN 31 Sigalaka Sutta
(Sigalovada o Singala)

Traducido del pali por Ven. Bhikkhu U Nandisena

Este importante sutta contiene el cédigo de conducta y de buenas
costumbres que el Buda entregé a sus seguidores laicos. Se ofrecen
aqui muchos consejos practicos sobre cémo conducirse en la vida,
cdmo relacionarse con los padres, esposos, hijos, maestros
espirituales, empleadores, empleados, etc. para vivir en felicidad.

La numeracion corresponde al sistema de Rhys Davids sequido por M. Walshe y
el de entre llaves al de World Tipitaka Edition

Escenario

[1] {242} Esto es lo que he oido. En una ocasion el Sublime
estaba residiendo en Rajagaha en el Bosquecillo de Bambues,
en donde alimentan a las ardillas. Ahora, en esa época,
Sigalaka, el hijo de un duefo de casa, habiéndose levantado
temprano y salido fuera de Rajagaha, con la ropa mojada, con
el cabello mojado, y con las palmas de las manos juntas,
reverenciaba cada una de las direcciones, el este, el sur, el
oeste, el norte, el nadir y el cenit.

[2] {243} Entonces, el Sublime, a la mahana temprano,
después de haberse arreglado sus habitos, tomd su tazén y
habito, y fue a Rajagaha en busca de alimentos. Al ver a
Sigalaka, el hijo de un duefo de casa, habiéndose levantado
temprano y salido fuera de Rajagaha, con la ropa mojada, con
el cabello mojado, y con las palmas de las manos juntas,
reverenciando cada una de las direcciones, el este, el sur, el
oeste, el norte, el nadir y el cenit, el Sublime le dijo esto:

«sPor qué tu, hijo de un dueio de casa, habiéndote levantado
temprano y salido fuera de Rajagaha, con la ropa mojada, con
cabello mojado, y con las palmas de las manos juntas,



reverencias cada una de las direcciones, el este, el sur, el
oeste, el norte, el nadir y el cenit?»

«Venerable Senor, mi padre, cuando estaba por morir, me dijo
esto: ‘Querido, deberias reverenciar las direcciones’. Y
Venerable Senor, respetando, venerando, estimando,
reverenciando y honrando la palabra de mi padre, yo me
levanto temprano y salgo fuera de Rajagaha, con la ropa
mojada, con el cabello mojado, y con las palmas de las manos
juntas, reverencio cada una de las direcciones, el este, el sur,
el oeste, el norte, el nadir y el cenit».

Las seis direcciones

{244} «Hijo de duefo de casa, en la noble disciplina las seis
direcciones no deben ser reverenciadas asi». «Bien, Venerable
Sefior, ;cOmo deben ser reverenciadas las seis direcciones en
la noble disciplina? Seria bueno, Venerable Senor, que el
Sublime me ensenara la forma en que las seis direcciones
deben ser reverenciadas en la noble disciplina».

«En ese caso, hijo de dueno de casa, escucha y presta
atencién. Hablaré». «Si, Venerable Senor», le respondié
Sigalaka, el hijo del dueno de casa, al Sublime. El Sublime dijo
esto:

[3] «Hijo de dueno de casa, el noble discipulo abandona las
cuatro acciones impuras, no realiza un mal acto por cuatro
motivos, y no sigue las seis practicas que conducen a la
disipacién de la riqueza. Asi, el discipulo noble, evitando estas
catorce malas cosas, cubre las seis direcciones, y ha entrado
en el camino de la victoria en ambos mundos. Este mundo ha
sido logrado por él y también el otro mundo. Después de la
muerte, de la disolucién del cuerpo, él aparece en un destino
feliz, en el mundo celestial.

Las cuatro acciones impuras

{245} «;Cuales son las cuatro acciones impuras que el noble
discipulo abandona? (1) Matar seres vivientes, hijo de dueno de
casa, es una accién impura; (2) tomar lo que no sido dado, es
una accion impura; (3) conducta sexual incorrecta es una
accion impura; (4) lenguaje falso es una accién impura. El
abandona estas cuatro acciones impuras».



[4] Esto dijo el Sublime. Habiendo dicho esto, el Afortunado, el
Maestro dijo esto mas:

«Matar seres vivientes, tomar lo que no ha sido dado, lenguaje
falso e ir con la mujer de otro, se denominan acciones impuras
que los sabios nunca elogian.

Los cuatro motivos

[5] {246} «;Por cuales cuatro motivos el noble discipulo no
realiza un mal acto? (1) Instigado por el favoritismo no realiza
un mal acto; (2) instigado por el enojo no realiza un mal acto;
(3) instigado por la ignorancia no realiza un mal acto; (4)
instigado por el miedo no realiza un mal acto. Hijo de duefio de
casa, el discipulo noble no realiza un mal acto instigado por
estos cuatro motivos, favoritismo, enojo, ignorancia y miedo».
Esto dijo el Sublime.

[6] Habiendo dicho esto, el Afortunado, el Maestro, dijo esto
mas:

«Cualquiera que transgrede la ley debido al favoritismo, enojo,
miedo e ignorancia, su reputacién se desvanece como la luna
en fase menguante.

«Cualquiera que no transgrede la ley debido al favoritismo,
enojo, miedo e ignorancia, su reputacién aumenta como la luna
en fase creciente.

Seis practicas que conducen a la disipacion de
la riqueza

[7]1 {247} «;Cuadles seis practicas que conducen a la disipacién
de la rigueza el noble discipulo no sigue? Hijo de dueno de
casa, (1) el uso de bebidas destiladas, fermentadas e
intoxicantes que causan negligencia es una practica que
conduce a la disipaciéon de la riqueza; (2) andar en las calles a
horas inoportunas es una practica que conduce a la disipacién
de la riqueza; (3) frecuentar fiestas y espectaculos es una
practica que conduce a la disipacion de la riqueza; (4) adiccién
al juego que causa negligencia es una practica que conduce a
la disipacidbn de la riqueza; (5) asociacién con malos
companeros es una practica que conduce a la disipacién de la



rigueza; (6) habitual indolencia es una practica que conduce a
la disipacién de la riqueza.

Seis peligros de las bebidas embriagantes

[8] {248} «Hay estos seis peligros, hijo de duefio de casa, del
uso de bebidas destiladas, fermentadas e intoxicantes que
causan negligencia: (1) pérdida de riqueza en esta vida, (2)
incremento en las peleas, (3) susceptibilidad a las
enfermedades, (4) generacién de un mal nombre, (5) indecente
exposicion indecente y (6) debilitacidon del intelecto. Estos seis,
hijo de dueno de casa, son los peligros del uso de bebidas
destiladas, fermentadas e intoxicantes.

Seis peligros de andar en las calles en horas
inapropiadas

[9] {249} «Hay estos seis peligros, hijo de dueno de casa, de
andar en las calles a horas inoportunas: (1) uno esta
desprotegido e indefenso, (2) su esposa e hijos estan
desprotegidos e indefensos, (3) su propiedad estad desprotegida
e indefensa, (4) uno es sospechoso de crimenes, (5) uno esta
sujeto a falsas imputaciones y (6) uno encuentra muchos
problemas. Estos seis, hijo de duefio de casa, son los peligros
de andar en las calles a horas inoportunas.

Seis peligros de frecuentar fiestas y
espectaculos

[10] {250} «Hay estos seis peligros, hijo de duefio de casa, de
frecuentar fiestas y espectaculos. (1) ;Dénde es la danza? (2)
;Dbénde es el canto? (3) ;Dénde es la musica? (4) ;Dénde es la
recitacién? (5) ;Dénde estan los cimbalos? (6) ;Dénde estan los
tambores? Estos seis, hijo de dueno de casa, son los peligros
de frecuentar fiestas y espectaculos.

Seis peligros del juego

[11] {251} «Hay estos seis peligros, hijo de duefio de casa, de
la adicciéon al juego que causa negligencia: (1) ganando uno
engendra enemistad, (2) perdiendo uno se lamenta de la
pérdida, (3) pérdida de riqueza en esta vida, (4) su palabra no



es confiada en las cortes, (5) uno es despreciado por amigos y
companeros y (6) uno es no deseado en matrimonio porque
dicen «este individuo es adicto al juego, no puede mantener
una esposa». Estos seis, hijo de dueno de casa, son los peligros
de la adiccion al juego que causa negligencia.

Seis peligros de malos companeros

[12] {252} «Hay estos seis peligros, hijo de duefio de casa, de
la asociacidon con malos companeros: (1) jugadores, (2) adictos,
(3) bebedores, (4) estafadores, (5) timadores y (6) violentos
son sus amigos, sus companeros. Estos seis, hijo de dueno de
casa, son los peligros de la asociacién con malos compafieros.

Seis peligros de la habitual indolencia

[13] {253} «Hay estos seis peligros, hijo de duefo de casa, de
la habitual indolencia: diciendo (1) «hace mucho frio», no
trabaja; diciendo (2) «hace mucho calor», no trabaja; diciendo
(3) «es muy tarde», no trabaja; diciendo (4) «es muy
temprano», no trabaja; diciendo (5) «tengo mucho hambre», no
trabaja; diciendo (6) «estoy muy lleno», no trabaja. Asi con
tantos pretextos no adquiere nueva riqueza y derrocha la
rigueza acumulada. Estos seis, hijo de dueno de casa, son los
peligros de la habitual indolencia».

Esto dijo el Sublime.

[14] Habiendo dicho esto, el Afortunado, el Maestro dijo esto
mas:

«Hay un companero de bebida; hay uno que es amigo sélo de
frente a uno. Pero aquel que es amigo cuando hay necesidad,
ése en realidad es un amigo.

«Dormir hasta después de la salida del sol, asociarse con la
esposa del otro, engendrar enemistad, hacer dafno, malos
amigos, y excesiva mezquindad. Estas seis cosas arruinan a un
hombre.

«Aguel que tiene malos amigos y companeros, que tiene mala
conducta y frecuenta malos lugares, en ambos mundos, en
este y el otro, este hombre se arruina.

«Jugar, ser mujeriego, beber, danzar y cantar, dormir durante
el dia, andar a malas horas, malos amigos y mezquindad, estas
seis cosas arruinan a un hombre.



«Juega a los dados y bebe licor; va con mujeres que son
queridas por otros como su propia vida y con mujeres de mala
asociacién evitadas por los sabios; y se desvanece como la
luna en la fase menguante.

«Borracho, indigente, sin nada, sediento, bebiendo, se hunde
en deuda como una piedra en el agua y pronto se queda sin
familia.

«Aquel que tiene el habito de dormir durante el dia y de estar
despierto en la noche, siempre borracho, intoxicado, no puede
mantener un hogar.

«Dicen: «jMuy frio! jMuy caliente! jMuy tarde!» Asi las
oportunidades trascienden a los jovenes que posponen su
trabajo.

«Aquel que no considera el frio o el calor mas que una hoja de
hierba y que atiende los asuntos de los hombres, su felicidad
no disminuye.

El amigo falso

[15] {254} «Estos cuatro, hijo de duefio de casa, deberian
considerarse enemigos bajo la apariencia de amigos: (1) uno
gue solo lleva deberia considerarse un enemigo bajo la
apariencia de un amigo, (2) uno que hace promesas falsas
deberia considerarse un enemigo bajo la apariencia de un
amigo, (3) un adulador deberia considerarse un enemigo bajo
la apariencia de un amigo y (4) un companero prodigo deberia
considerarse un enemigo bajo la apariencia de un amigo.

[16] {255} «Por cuatro motivos, hijo de dueio de casa, uno
gue solo lleva deberia considerarse un enemigo bajo la
apariencia de un amigo: (1) sélo lleva, (2) desea mucho por
poco, (3) hace su funcién por miedo y (4) se asocia sblo para su
propio beneficio. Hijo de duefio de casa, por estos cuatro
motivos uno que sélo lleva deberia considerarse un enemigo
bajo la apariencia de un amigo.

[17] {256} «Por cuatro motivos, hijo de duefno de casa, uno
gque hace promesas falsas deberia considerarse un enemigo
bajo la apariencia de un amigo: (1) habla de que podria haber
hecho en el pasado, (2) habla de lo que hara en el futuro, (3)
trata de complacer con palabras vacias y (4) cuando en el
presente hay una necesidad, expresa su inhabilidad de ayudar.
Hijo de dueno de casa, por estos cuatro motivos uno que hace



promesas falsas deberia considerarse un enemigo bajo la
apariencia de un amigo.

[18] {257} «Por cuatro motivos, hijo de dueno de casa, un
adulador deberia considerarse un enemigo bajo la apariencia
de un amigo: (1) consiente sus malas acciones, (2) también
consiente sus buenas acciones, (3) cuando uno esta presente
habla elogios y (4) cuando uno esta ausente habla criticas. Hijo
de dueno de casa, por estos cuatro motivos un adulador
deberia considerarse un enemigo bajo la apariencia de un
amigo.

[19] {258} «Por cuatro motivos, hijo de duefo de casa, un
companero prodigo deberia considerarse un enemigo bajo la
apariencia de un amigo: (1) es un companero cuando uno
entrega al uso de bebidas destiladas, fermentadas e
intoxicantes que causan negligencia, (2) es un companero
cuando uno anda en las calles a horas inoportunas, (3) es un
companero cuando uno frecuenta fiestas y espectaculos y (4)
es un compafero cuando uno se da al juego que causa
negligencia. Hijo de dueno de casa, por estos cuatro motivos
companero prodigo deberia considerarse un enemigo bajo la
apariencia de un amigo».

Esto dijo el Sublime.

[20] {259} Habiendo dicho esto, el Afortunado, el Maestro dijo
esto mas:

«El amigo que sélo lleva, el amigo que hace promesas falsas, el
amigo que adula y el companero que a uno lo conduce a la
ruina, estos cuatro son enemigos. Habiendo comprendido esto,
el sabio deberia mantenerse alejado de ellos como de un
camino peligroso.

El amigo verdadero

[21] {260} «Estos cuatro, hijo de duefio de casa, deberian
considerarse amigos de buen corazén: (1) aquel que ayuda
deberia considerarse como un amigo de buen corazén, (2)
aquel que es él mismo en la prosperidad y adversidad deberia
considerarse como un amigo de buen corazén, (3) aquel que da
buen consejo, (4) aquel que es compasivo deberia considerarse
como un amigo de buen corazdn.

[22] {261} «Por cuatro motivos, hijo de duefio de casa, aquel
gque ayuda deberia considerarse como un amigo de buen



corazén: (1) protege al amigo negligente, (2) protege la
propiedad del amigo negligente, (3) es un refugio cuando el
amigo esta en dificultades, y (4) cuando surge una necesidad
da el doble de lo requerido. Por estos cuatro motivos, hijo de
dueno de casa, aquel que ayuda deberia considerarse un
amigo de buen corazon.

[23] {262} «Por cuatro motivos, hijo de duefo de casa, aquel
que es el mismo en la prosperidad y adversidad deberia
considerarse como un amigo de buen corazén: (1) confia sus
secretos al amigo, (2) protege los secretos del amigo, (3) no
abandona al amigo cuando éste estd en dificultades, (4)
sacrifica incluso su vida por el amigo. Por estos cuatro motivos,
hijo de dueno de casa, aquel que es el mismo en la prosperidad
y adversidad deberia considerarse un amigo de buen corazon.
[24] {263} «Por cuatro motivos, hijo de duefio de casa, aquel
gque da buen consejo deberia considerarse como un amigo de
buen corazén: (1) previene a su amigo del mal, (2) incita que
su amigo haga el bien, (3) hace que su amigo oiga cosas que
no ha oido anteriormente, (4) sefala a su amigo el camino al
cielo. Por estos cuatro motivos, hijo de dueno de casa, aquel
que da buen consejo deberia considerarse un amigo de buen
corazon.,

[25] {264} «Por cuatro motivos, hijo de dueno de casa, aquel
gque es compasivo deberia considerarse como un amigo de
buen corazdn: (1) no se regocija de la desdicha del amigo, (2)
se regocija de la prosperidad del amigo, (3) contiene a aquellos
desacreditan el amigo, (4) elogia a aquellos que hablan bien
del amigo. Por estos cuatro motivos, hijo de duefo de casa,
aquel que es compasivo deberia considerarse un amigo de
buen corazén».

Esto dijo el Sublime.

[26] {265} Habiendo dicho esto, el Afortunado, el Maestro dijo
esto mas:

«El amigo que da ayuda, el companero en la prosperidad y
adversidad, el amigo que da buen consejo y el amigo
compasivo, estos cuatro son amigos. Habiendo comprendido
esto, el sabio deberia asistirlos con devocién como la madre a
su propio hijo.

«El sabio dotado de virtud resplandece como un fuego
ardiendo. Acumula riqueza como una abeja y su riqueza crece
como un hormiguero.



«Habiendo adquirido la riqueza de esta manera, el laico puede
establecer un hogar dividiendo su rigueza en cuatro partes y
asi puede hacer amigos.

«Una parte la deberia disfrutar, dos partes deberia emplearlas
en su negocio, y la cuarta la deberia reservar en caso de
necesidad.

Cubriendo las seis direcciones

[27] {266} «;Y cdmo, hijo de duefio de casa, un discipulo noble
cubre las seis direcciones? Estas seis, hijo de duefo de casa,
deben considerarse como las direcciones: (1) los padres
deberian considerarse como el este, (2) los maestros deberian
considerarse como el sur, (3) la esposa e hijos deberian
considerarse como el oeste, (4) los amigos y asociados
deberian considerarse como el norte, (5) los empleados y
sirvientes deberian considerarse como el nadir y (6) los ascetas
y brahmanes deberian considerarse como el cenit.

[28] {267} «En cinco formas, hijo de dueno de casa, el hijo
deberia asistir a los padres como la direccién este: (1) «mis
padres me han apoyado, los apoyaré, (2) haré sus tareas, (3)
mantendré la tradicién familiar, (4) seré digno de la herencia, y
(5) haré ofrecimientos en nombre de los padres difuntos».

«Los padres, hijo de dueno de casa, asistidos por el hijo en
estas cinco formas como la direccidon este, asisten al hijo en
cinco formas: (1) previenen a su hijo del mal, (2) lo incitan al
bien, (3) le ensefan una profesidn, (4) le proveen una esposa
adecuada y (5) le entregan la herencia en el momento
adecuado.

«En estas cinco formas, hijo de dueno de casa, los padres
asisten al hijo y el hijo asiste a los padres como la direccién
este. Asi la direccidon este esta cubierta, segura, sin miedo.

[29] {268} «En cinco formas, hijo de duefo de casa, el
discipulo deberia asistir a los maestros como la direcciéon sur:
(1) levantandose para recibirlos y saludarlos, (2) atendiéndolos
y asistiéndolos, (3) obedeciendo sus palabras, (4) ofreciendo
servicios personales y (5) aprendiendo con respeto sus
ensefanzas.

«Los maestros, hijo de duefio de casa, asistidos por el discipulo
en estas cinco formas como la direccion sur, asisten al discipulo
en cinco formas: (1) instruyen al discipulo bien en lo que debe



ser instruido, (2) hacen que haya aprendido bien lo que debe
ser bien aprendido, (3) lo entrenan bien en todas las artes y
ciencias, (4) lo recomiendan a sus amigos y colegas, y (5)
proveen proteccién en todas las direcciones.

«En estas cinco formas, hijo de duefo de casa, los maestros
asisten al discipulo y el discipulo asiste a los maestros como la
direccién sur. Asi la direccién sur esta cubierta, segura, sin
miedo.

[30] {269} «En cinco formas, hijo de dueno de casa, el esposo
deberia asistir a la esposa como la direccién oeste: (1)
honrandola, (2) respetandola, (3) no siendo infiel, (4) dandole
autoridad, y (5) proveyéndola de adornos.

«La esposa, hijo de duenfo de casa, asistida por el esposo en
estas cinco formas como la direccion oeste, asiste al esposo en
cinco formas: (1) realizando su trabajo bien, (2) siendo
hospitalaria, (3) no siendo infiel, (4) administrando bien, y (5)
siendo habil y diligente en todas las tareas.

«En estas cinco formas, hijo de duefo de casa, la esposa asiste
al esposo y el esposo asiste a la esposa como la direccién
oeste. Asi la direccién oeste esta cubierta, segura, sin miedo.
[31] {270} «En cinco formas, hijo de dueno de casa, un hijo de
buena familia deberia asistir a los amigos y compafieros como
la direccién norte: (1) con regalos, (2) con lenguaje amable, (3)
con acciones benéficas, (4) tratandolos como a si mismo, y (5)
manteniendo su palabra.

«Los amigos y companeros, hijo de duefio de casa, asistidos
por el hijo de buena familia en estas cinco formas como la
direcciéon norte, asisten al hijo de buena familia en cinco
formas: (1) lo protegen cuando es negligente, (2) protegen su
propiedad cuando es negligente, (3) son un refugio cuando
estda en dificultades, (4) no lo abandonan cuando esta en
dificultades, y (5) aun ayudan a sus familiares.

«En estas cinco formas, hijo de duefo de casa, los amigos vy
companeros asisten al hijo de buena familia y el hijo de buena
familia asiste a los amigos y compaferos como la direccion
norte. Asi la direccion norte esta cubierta, segura, sin miedo.
[32] {271} «En cinco formas, hijo de dueno de casa, el sefor
deberia asistir a los empleados y sirvientes como el nadir: (1)
asignandoles el trabajo de acuerdo con su habilidades, (2)
proveyéndolos con comida y remuneracién, (3) cuiddndolos



cuando estan enfermos, (4) compartiendo con ellos comida
deliciosa, y (5) otorgandoles licencia en el momento adecuado.
«Los empleados y sirvientes, hijo de duefio de casa, asistidos
por el sefor en estas cinco formas como el nadir, asisten senor
en cinco formas: (1) se levantan antes que él, (2) se acuestan
después que él, (3) toman solamente lo que les ha sido dado,
(4) realizan bien su trabajo, y (5) mantienen su buen nombre y
reputacion.

«En estas cinco formas, hijo de duefo de casa, los empleados y
sirvientes asisten al senor y el sefor asiste a los empleados y
sirvientes como el nadir. Asi el nadir esta cubierto, seguro, sin
miedo.

[33] {272} «En cinco formas, hijo de duefo de casa, un hijo de
buena familia deberia asistir a los ascetas y brahmanes como
el cenit: (1) con actos fisicos de amor benevolente, (2) con
actos verbales de amor benevolente, (3) con actos mentales de
amor benevolente, (4) manteniendo la casa abierta a ellos, y
(5) proveyendo sus necesidades materiales.

«Los ascetas y brahmanes, hijo de duefo de casa, asistidos por
el hijo de buena familia en estas cinco formas como el cenit,
asisten al hijo de buena familia en cinco formas: (1) previenen
que haga el mal, (2) lo incitan a que haga el bien, (3) lo
protegen por medio de amor benevolente, (4) hacen que oiga
cosas que no ha oido anteriormente, (5) le senalan el camino al
cielo.

«En estas cinco formas, hijo de dueno de casa, los ascetas y
brahmanes asisten al hijo de buena familia y el hijo de buena
familia asiste a los ascetas y brahmanes como el cenit. Asi el
cenit esta cubierto, seguro, sin miedo».

Esto dijo el Sublime.

[34] {273} Habiendo dicho esto, el Afortunado, el Maestro dijo
esto mas:

«La madre y el padre estan en la direccion este, los maestros
estan en la direccion sur, la esposa e hijos estan en la direccién
oeste, los amigos y companeros estan en la direccidon norte.
«Los empleados y sirvientes estan abajo y los ascetas vy
brahmanes estan arriba. Estas direcciones deberian ser
reverenciadas por el laico que sustenta el hogar.

«Aquel que es sabio y virtuoso, amable e inteligente, humilde y
sin vanidad, ése gana renombre.



«Aquel que es enérgico y no indolente, inconmovible en la
adversidad, constantemente activo, sabio, ése gana renombre.
«Aquel que es benevolente, que busca y hace amigos, afable,
gque no es mezquino, y guia con buen consejo, ése gana
renombre.

«Generosidad, lenguaje amable, beneficiar a los demas, e
imparcialidad en todos los asuntos, en el mundo, estas
practicas benevolentes son como el perno del eje del carro.

«Si estas practicas benevolentes no existieran, la madre no
recibiria honor y respeto de su hijo, ni tampoco el padre.
«Porque los sabios siguen estas cuatro practicas benevolentes,
ellos alcanzan grandeza y son siempre elogiados.

[35] {274} Cuando esto fue dicho, Sigalaka, el hijo de duefo
de casa, le dijo esto al Sublime: «jExcelente, Venerable Senor!
iExcelente, Venerable Senor! Venerable Senor, es como si se
hubiera enderezado lo torcido o como si se hubiera revelado lo
oculto o como si se hubiera indicado el camino al que esta
perdido o como si se hubiera traido una lampara a un lugar
oscura de tal forma que los que tienen ojos puedan ver. Asi el
Sublime ha iluminado el Dhamma en muchas formas.

«jQue el Sublime me acepte como un seguidor laico; voy por
refugio desde hoy dia hasta que dure la vida!»

Traducido del pali por Ven. Bhikkhu U Nandisena



